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Fejre 411t a vildg...

Kozelitstik meg a hulladékproblémét onnan, hogy az
a fogyasztoi tarsadalom egyenes kdvetkezménye.
A reklamok, plazak, akciok vildaga folyamatosan arra
sarkall benntinket, hogy vasaroljunk. Akkor is, ha nincs
sziikséglink éppen semmire. Ez maga a pazarlas: a fe-
lesleges holmit kidobjuk, hulladék lesz. Magyar-
orszagon minden egyes ember évente 400-500 kg
kordli mennyiséggel jarul hozza a kdrnyezetszennye-
zéshez, és ez a szam a haztartdsokban minden évben
noé.

Mindezek tetejébe elszakadtunk a val6sagtdl: lassan
mar nem tudjuk, hogyan kell ndvényeket ter-
meszteni, allatokat tartani, varrni, javitani, ellatni ma-
gunkat. Ra vagyunk utalva a boltokra — tobbnyire a
multikra. A fogyasztdi tarsadalomban az hatdroz meg
téged, hogy mid van. Attél vagy valaki, hogy nagy az
autdd, jokora a hazad és rengeteg divatos ruhad, ék-
szered, elektromos kiitytid van. Kézben meg az egyik
legboldogtalanabb orszag vagyunk, a bizalom hianya
olyan magasra hagott, hogy mar a csalddokon belil
sem mukodnek rendesen az emberi kapcsolatok —
mar ahol van még valédi csalad...



A hulladékos hierarchia

A torvény szerint kdrnyezetvédelmi szempontbdl
legjobb, ha eleve nem képzunk hulladékot,
legrosszabb, ha képzink és azt lerakjdk vagy
elégetik. Az Ujra és Ujra haszndlt targyak, csoma-
golasok kimélébbek, mint az eldobhaték, még akkor
is, ha azokat szelektiven gyUijtjuk és Ujrahasznositjak.

Hulladékmegel6zés,
beleértve az Gjrahasznalatot

Hulladék Gjrahasznalatra
valo elékészitése (javitas)

Ujrafeldolgozas
(anyagaban torténé

Hasznositas (égetés)

Artalmatlanitas
(égetés, lerakas)




Ne &mitsuk magunkat azzal, hogy a szelektiv
gyUjtés mindenre megoldast nyujt, mert nem igy
van. Annak csak akkor van értelme, ha tudatosan
toreksziink az Ujrahasznositott termékek valasz-
tasdra. Masrészt a hulladék is Gizlet, és ha éppen jo
a vilagpiaci ara, bizony még 6szténozhetnek is
benniinket a fokozott hulladéktermelésre az ott
mikodo szereplSk. A lényeg tehat az atgondolt,
pazarlastél mentes, tényleges szikségleteinken
alapulé fogyasztas.

Fulla hulladék = Lehetséges?!
A kozeli jovében nem valdszin(, de egy idealis al-
lapotként, elérendé célként ott lebeghet a
szemiink el6tt. A hulladéktgy ugyanis kikerilt a
kozszolgéltatok és az allam kizarélagos hato-
korébdl. A hulladékgazdalkodas ma mar otthon
kezdddik: minden egyes ember egyéni feleléssége,
hogy eleve ne keletkezzen hulladék. A k6z6s gon-
dolkodésba pedig a tdrsadalom szdmos csoportjat
be kell, be lehet vonni. A gondolatokat sem
szlikithetjik le csak a hulladékkezelési médokra,
helyette, mellette kreativ tanuldsra, kozosség-
épitésre, onellatasra, onrendelkezésre kell toreked-
nink. Kezliinkbe kell vennink a sajat és
kodrnyezetiink sorsat.



A nulla hulladék célkit(izés nem technoldgiai
megoldds vagy szolgéltatés, inkdbb egy ujszer(
gondolkodasméd és életstilus. Ugy éljiik minden-
napjainkat, hogy minden dontésinknél mér-
legeljik, annak milyen hatdsa van és lesz a
kornyezetre.

A rmulla hulladék nemzetkdzi definicidja:
A nulla hulladék célkit(izés egyszerre jovékép és
gyakorlati irdnymutatds egy olyan életmdéd
kialakitasdhoz, ahol - a természetben zajlo fenn-
tarthato korforgds mintdjara — nem keletkezik vég-
leges hulladék, mert minden, a folyamatokbdl
kilépd anyag egy masik helyen felhasznalhaté eré-
forrasként jelentkezik.

A nulla hulladék jegyében ugy tervezziik a ter-
mékeket, és gy mUikodtetjik a folyamatokat, hogy
Osszességében csokkenjen a hulladék mennyisége
és veszélyessége. Ebben a szemléletben nem el-
temetjik vagy elégetjik az er6forrasokat, hanem
megdrizzik és hasznositjuk azokat. A nulla hul-
ladék megvalésitasaval megszinik a bolygé, az
emberiség, az allatok és a novények egészségét
veszélyeztetd - talajba, vizbe, levegbbe torténd -
kibocsatas.



Tiz 1épés a hulladékcsokken—
tésért

Gyorsan bévil azok tdbora, akiknek az életében
a kornyezet védelme fontos szempont, hiszen
egyre nyilvanvalobb 6sszefliggések bizonyitjak,
hogy el6vigyazatos hozzaalldsunkkal végsé
soron sajat és csalddunk egészségét védjuk.
Nem kell ahhoz tulzdsokba esniink, hogy
kérnyezettudatosabbak legyiink. ime, néhany
olyan apré triikk, ami nem kévetel nagy dldoza-
tot, segitséguikkel azonban z6lddé varazsoljuk
haztartasunkat, kevesebb szemetet termellink,
tudatosabban fogunk fogyasztani, és még meg
is takaritunk.




1. Viszek magammal bevasarldlistét,
vaszontaskat vagy kosarat.
Felmérések bizonyitjak, hogy a vasarlasok 40 szaza-
|ékét a boltban - tébbnyire a rekldmok hatdsara —
rogtondzzik, ennyi felesleges fogyasztastol kimél-
hetjik meg pénztarcankat, ha bevasarldlistat
készitlink. Ma mar pénzbe keril a nejlonzacsko,
mégis sokan még mindig veszik, és utana ki is dob-
jak, pedig csupan annyira lenne sziikség, hogy ma-
gunkkal hordjunk egy vészonszatyrot.

w.zoldzug.hu

w.zoldbolt.hu
ww.zoldpolc.hu




2. Laposra taposom, és szelek—
tiven gyljtok.

Ez alapvet6 feladatunk, de csak a hulladékunk kis
részére nyujt megoldast. Az Uj szabélyozas értelmében a
gyuijtészigetes rendszerrel fokozatosan at fogunk témi a
hazhoz mend szelektiv gyUijtési rendszerre, amikor a hdz-
tartasokban, tarsashazakban mar eleve kulon gyujtiink bi-
zonyos hulladékokat. Ennek hatasfoka a kényelem miatt
sokkal magasabb. Ezen kiviil keressiik az egyre szaporodd
hulladékudvarokatis.

http://www.szelektivinf
http://www.hu




3. Komposztalok.

A médszernek nincs koltsége, csak a megfelel6 is-
meretek kellenek ahhoz, hogy egy a kertben felalli-
tott komposztalokeretbe mibdl mennyit dobhatunk
bele. Nemcsak kertes csalddi hazban megoldhato,
ma madr itthon is egyre tobb tarsashaz kezdte meg
a kozos komposztalast. A keletkezé magas tapa-
nyagértékd humusszal megspdrolhatjuk a mitra-
gyak, tdpok és viragfoldek koltségét.

http://www.komposztalj.hu
http://www.komposztmester.hu
http://www.szike.eu




4. Megjavittatom, Gjra hasznalom.
A tultermelés és a fogyasztasi kényszer miatt lett
divat, hogyha valami elromlik, akkor azt kidobjuk.
Ezt a pazarlast kertlhetjik el azzal, ha mar vasar-
laskor olyan jé min&ségu terméket vesziink, ami
javithatd, van hozza alkatrész és szervizhalézat.
Az Ujrahaszndlatnak csak a kreativitdsunk szab
hatdrt, mert egy targynak rengeteg funkcidja lehet
azon kivil, amit a gyartok kitalaltak neki, 1asd a be-
féttes Uvegbdl késziilt mécsestartot.

http://javitomuhelyek.humusz.hu
http://www.vatera.hu
http://www.jofogas.hu
http://www.olx.hu
http://www.antikvarium.hu




5. Elcserélem, tovabbadom.
Csinaljunk félévente lomtalanitast otthonunkban,
nézziik 4t, hogy melyek azok a targyak, amelyek épek,
de mégsem hasznaljuk. Ezeket cseréljiik el a csaladi
programnak is kivalé cserebere borzéken. Mutassunk
példat gyerekeinknek, bardtainknak azzal, hogy ela-
jandékozzuk vagy adomanyként tovéabbadjuk a sza-
munkra mér felesleges targyakat.

http://www.tulsokcucc.hu
http://www.humusz.hu/adomany
http://www.elelmiszerbank.hu




6. Piacon véasérolok, témogatom a
helyi kereskedelmet.

A friss aru 6nmagaban meggy6zé, de a hazai
termel6ktdl vald vasarlassal magunk is segitjiik
a munkahelyek megérzését. A vélasztasunk igy
kornyezettudatos, hiszen a révidebb szallitas,
tarolds kevesebb szennyezéssel jar. A helyi
élelmiszer gyorsabban keril az asztalunkra,
nem kell annyi tartésitészer. Minél kevésbé
feldolgozott az aru, annél jobb.

http://www.humusz.hu/humusz-batyu
http://www.elotiszaert.hu
http://www.biokultura.org
http://www.helyipiac.hu
http://www.naturhalo.hu
http://www.jovomeno.org/termekek
http://www.haziszorp.hu
http://www.szatyorbolt.hu
http://www.gazdapiac.com
http://www.mozgopiac.hu




7. Keresem az Ujrahasznositott
termékeket.

A szelektiv gy(jtésnek kizarolag akkor van
értelme, ha az abbdl készilt Ujrahasznositott ter-
mékeket vesszilk. Ha tehat az elsé [épést
megtettiik, akkor tegylink azért, hogy az
anyagok korforgasban maradjanak, és ne a hul-
ladéklerakokon, égetdkben szennyezzék a kor-
nyezetet. Kilfoldén az Ujrahasznositott dizajn-
termékek a legdivatosabbak k&zé tartoznak.

http://www.hulladekboltermek.hu
http://www.yagayaga.hu
http://www.boltmuhely.hu
://[www.medencecsoport.hu




8. A visszavalthatét valasztom.

A betétdijas termékek csaknem teljesen eltlintek
a polcokrol, pedig ezzel a rendszerrel elkerdl-
hetjuk a felesleges vasarlast és hulladékter-
melést. Ha visszavalthatd csomagolast, azaz
betétdijas s6ros, boros, szorpos liveget vélasz-
tunk, akkor a csomagolds éarét visszakapjuk, amit
egyébként az eldobhaté csomagolasnal is ki-
fizettetnek vellink. Utébbit gyakorlatilag a
kukanknak vessziik. Nagyon nagy a kilonbség
abban, hogy mi lesz a sorsa annak az tivegnek,
amelyet visszavaltanak: Ujrahasznositjak vagy
Ujratoltik. Utdbbi sokkal kedvezdbb.
http://www.humusz.hu/betetdij
http://www.zoldovezet.info




9. Kényvtarba és kolcsdnz8be jarok.

A koz0sségi, kozos hasznélatrél van itt szo. Az
egyenként megvasarolt sok szaz ugyanolyan
targy helyett késébb csak egyetlen hulladék fog
keletkezni igy. A kdlcsonzék mellett ajanljuk
mindenkinek a figyelmébe a konyvtarakat is.
Sajat, ritkdbban hasznalt targyainkat - flinyiro,
létra, szerszamok stb. — osszuk meg mésokkall

http://www.fszek.hu
http://www.konyvkolcsonzo.hu
http://kolcsonzo.lap.hu
http://www.szellemlovas.hu




10. Csdkkentem a postai levélszemetet.

A papirhulladék tetemes része postai reklam-
anyag. Tarsashazban legyen egy ko6z0s
gyUjtéhelytik, gondoskodjunk a szelektiv
gyujtésukrél, ragasszunk ki elutasité matricat
a postaladara. A direkt marketing ellen védel-
met nyujt személyes adataink titkositasa (Id.
Nyilvantartd). A nyereményjatékoknal olvassuk
el az apro betds részt, mert ott vallaljuk, hogy
elarasszanak benntinket reklammal.

http://www.nyilvantarto.hu
http://www.humusz.hu
http://www.akciosujsag.hu




Fulla hulladék progran
A Humusz 2008-ban inditotta el Nulla Hulladék
Programot. Célunk, hogy minél tdbb csoporttal
egyltt dolgozzunk egy olyan rendszer
kialakitasaért, amelyben nem keletkezik végleges
hulladék ugy, hogy kézben fenntartjuk a jél-létet.
Keressiik és terjesztjik a jo gyakorlatokat a hul-
ladék megel6zésére, illetve az ezt kiegészité mas
hulladékcsokkenté modokat is népszerdsitjik, igy
a komposztélast, az Gjrahasznélatot és az Ujra-
hasznositast, ebben a sorrendben. Szélunk a
lakossaghoz, az iskoldkhoz, az dnkormanyza-
tokhoz, a kormdnyzathoz és kozszolgaltatokhoz,
a tudomanyos szerepl6khoz és a médidhoz.




Ugyanebben az évben hivtuk életre Nulla Hul-
ladék Halézatunkat, amely civil szervezetek, in-
tézmények csoportosuldsa. A kdzos pont, hogy
minden tag kiemelten kezeli a hulladékcsokken-
tés Ugyét, és lehetéségeihez mérten mindent
megtesz ezért a helyi hatokdrzetében. A tobb
mint 50 tagot szdmlalé haldzatbdl a kiadvany tar-
talmdval kapcsolatban az olvaséhoz legkézelebbi
szervezet elérhet6ségei itt taldlhatok:



Humusz Szdvetség
Cim: 1111 Budapest, Saruu. 11.
Telefon: (06) 1/386-2648
Fax: (06) 1/279-1844
Drétposta: humusz@humusz.hu
Honlap: www.humusz.hu
Addszamunk: 18529904-2-43
Térkép: http://www.humusz.hu/humuszhaz

’ Impresszum
Irta, szerkesztette: Graczka Sylvia
Grafika, tordelés: Zékany Krisztina

Felel6s kiado: Graczka Sylvia,
a Humusz Szovetség elnoke

Kiadja: Humusz Szovetség, 2014.

Ha elolvastad, ne dobd ki, add tovabb!
A kiadvany ujrahasznositott papirra késziilt.
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