
A menstruáció 

környezeti és 

társadalmi vonatkozásai

A



Beszéljünk róla!



Menstruációs szegénység

» A menstruációs higiéniai termékek borsos ára 

miatt 2011-ben a nőknek mindössze 12 százaléka 

használt egészségügyi betétet Indiában – mára 

ez az arány körülbelül 20 százalékra 

emelkedett. A többiek a rongyok mellett 

újságpapírral, hamuval, levelekkel vagy 

fűrészporral pótolják azt, és ez nem ritkán 

halállal végződő fertőzésekhez.

» Magyarországon 2019-ben is sok olyan fiatal 

lány van, aki havonta kimarad az iskolából, 

mert se betéthez, se tamponhoz nem jut hozzá.



Menstruációs szegénység



Menstruációs szegénység



Egy kis történelem

» Ókori Egyiptom: 

papiruszból tekert 

tampon

» Középkor: menstruációs 

vérzés talajba keverése 

(trágyázás)

» Vásznak, rongyok, 

gyapjúbetétek (drága)

» 19. sz.: 1. világháború 

alatt használt kötszerek 

használata betétként



Egy kis történelem

» 1920as évek: Kotex 

egyszer használatos 

betét

» 1931: első tampon 

aplikátorral

» 1980: több tucat TSS 

eset



Egy kis történelem

» 1867: első menstruációs 

csésze

» 1930: első intimkehely 

szabadalmaztatása



Eldobható vs. többször használatos



Mosható betét



Mosható betét

» Természetes, jól szellőző anyag (pamut) + 

vízhatlan réteg 

» Utazáshoz vízhatlan szütyő

» Élettartam kb. 5 év

» Nem büdösödik

» Áztatás: hideg vízben, folttisztító 

szappannal

» Mosógépben is mosható



Intimkehely



Intimkehely

» Elég 10-12 óránként üríteni

» Élettartam kb. 10 év

» Sportolhatsz vele, nem lóg ki madzag

» Nincs szaga

» Jobban megfigyelhető a menstruációs vérzés

» Orvosi szilikonból legyen!

» Nem sérti fel a nyálkahártyát, nem 

tapadnak meg bacik -> nincs TSS



Intimkehely

» Hogyan érdemes választani?



Összefoglalás
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