KOMPOSZTALJI
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Ha elekadtal kérj segitséget :)

A komposztalas mellékhatasa.
Vardzsolj sajat fekete® aranyat! -
Készits lebomlé héztartasi hulladékbodl
aranyat éré komposztot a
lakésodban!

Szeretnél egy Uj vardzserét ? Amivel
tébb ezer mikroorganizmus Ura/
Urnéje lehetsz, akik a lebomlé konyhai
hulladékbél egész évben friss, erdé
illatd, tdpanyagdis komposztot — aka
fekete aranyat® - varézsolnak csak
egy kézmozdulatodra!

Tuti felmerilt mar benned az a
kérdés, hogy..

,Oké, komposztdalok, de mi a fenét
csindlok

a kész komposzttal a lakdsban?”
6666, el sem tudod képzelni mennyi
mindenre jo6 lehet. Mos bemutatom
neked mihez kezdhetsz a haztartasi
hulladékbdl készitett ,fekete
arannyal”

AJANLOTT
MIKROZOLD
MAGVARIACIOK

NAPRAFORGO-
ZOLDBORSO

Igazi egészség dud. Enyhe
iziek és mindkettében a
névény zsenge izét lehet érzeni
8-10 nap

RUKKOLA-RETEK

Az influenza elleni bajnok: Ha
szereted az egy kicsit csipbset és
f(iszereset akkor ez neked valé :)
6-7nap

PETREZSELYEM-BROKKOLI

Miniflszer és az antoxiddns
bomba brokkoli egy nyeré paros.
Petrezselyem 14-16 nap

Brokkoli 6-8 nap

MUSTAR-RETEK

Kezdbéknek ezt ajénlom, csipds,
de nagyon finom vajas
kenyéren. Es mindig sikeril:)
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A mikrozdldek a csirdzds
utdni életszakaszban 1évé
zsenge névények, melyek
picit mds kérnyezeti
feltételeket igényelnek mint a

csirak.
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rukkoldval az édeskés
napraforgéval de egyes
fUszerfélék: petrezselyem,
kapor és koriander is

Lehetséges, hogy az
elején nincs elég
sotétség ahhoz, hogy a

Ez féleg akkor fordulhat
elé, amikor tdl sok vizet

termesztheté mikrozéldként.

KESZITSD ELO
A MAGOKAT

Féleg a nagyobb
vetdmagokat - igy a
borsoét, napraforgot -
8-10 ordn at dztasd be
szUrt vizbe. A kisebb
magvakndl ez a 1épés
elhagyhato.

KESZiTSD ELO AZ
ULTETOTALCAD!

Ez lehet egy keramia/
Gveg tal vagy egy
muanyag doboz. A
fontos, ho%y legyen
minimum 3-4 cm
meély, hogy az
Ultetbkodzeged,
beleférjen. A
kenderrost lapot
belehelyezzik a
talcaba és tiszta vizet
ontunk ré, hogy ellepje.

1-2 percig dlini hagyjuk,

majd a maradék vizet
ledntjuk réla. A
komposzt alaput 2-3
cm mélyen tedd a
télcadba és fedd be a
komposzttal és 6ntdzd
meg..

MAGOK
BELESZORASA

Egl termesztéshez egy
kiskandl magot ajanlunk.
Szorjuk r&d a magokat
egyenletesen és surdn a
termesztékozegen.
Finoman nyomkodjuk
bele kicsit.Permetezd
flakonban 1&vé vizzel
alaposan locsoljuk be.
Majd fedjuk le valamivel,
hogy sotetségben legyen
2-4 napot.

LOCSOLAS

Reggel és este locsoljuk
vagy permetezzik meg
mostantol. és nézzik
mikor csirazik ki.

CSIRAZAS

Amikor elkezdenek
csirazni, levehetjuk rola a
tetdt és innentdl mar
naposabb helyre
tegyunk, &s szintén
naponta 2-szer
permetezzUk.

ARATAS

Magtol fuggden pdr nap
elteltével mar
fo%yoszthotéok isa
mikrozoldjeink. A ?yékérzet
felett kb. T centivel vagjuk
le, de egyszerre csak
annyit, amennyit
elfogyasztunk.
Szendvicsekre, salatakba,
turmixokba is tehetok.

adunk hozzd. Nem kell
megijedni, elég, ha egy
kis ruhaval letoroljuk a
mikrozoldrél a penészt.

HA ELKEZDENEK
A LEVELEK
SZARADNI

Ezt a kevés viz,
valamint a tdlzstfolt
magok mennyisége
valtja ki. Inkabb
alulrél 6ntézzuk a
novényeket.

ELKEZDTEK
SARGULNI

Ez az egyenetlen
napfény miatt
lehetséges, igy nem
indul be az idedlis
fotoszintézis. A
sarguldast a
talontozeés is
okozhatja.

névények beinduljianak.
Utana mikor mar a
viligosban neveljik
tovabb, eléfordulhat,
hogy nincs neki elég
fény.

NEM
EGYFORMAN
NONEK A KIS
NOVENYKEK

Ez leginkd&bb akkor
torténik, amikor tal
sok magot tettink a
talcara vetéskor,
ezért a magok
egymas novekedéset
gatoljak. Figyeljunk ra,
hogy egyenletesen
helyezzuk el a
magokat vetéskor.

COMPOT COMPOSTER
Mi agyag beltéri komposztalott készitunk!
Es nagyon szeretiink mindenféle
komposztos dolgot kiprébdini.

Itt tudsz meg tébbet rélunk .
Fb/Insta compot.composter
hello@com-pot.hu



